
Demarquía Ciudadana Manifiesto 
Condensado 

El Manifiesto del Despertar 
"¿Y si el problema no fueran los políticos individualmente, sino el sistema que los 
crea? ¿Y si pudieras rediseñar la democracia desde cero?" 

 

Introducción: La Crisis del Ideal Democrático 
Vivimos en una época de paradojas democráticas. Tenemos más acceso a la información que 
nunca, pero nos sentimos más desinformados. Gozamos de más libertades formales, pero 
experimentamos menos control real sobre nuestras vidas. Se nos dice que somos soberanos, 
pero actuamos como súbditos. 

La democracia representativa, tal como la conocemos, es una bella promesa incumplida. 

Los síntomas están a la vista: políticos profesionales desconectados de la realidad ciudadana, 
decisiones que benefician a minorías poderosas, jóvenes que no pueden acceder a lo que sus 
padres lograban con menos esfuerzo, y una sensación creciente de que "el sistema está roto pero 
no sabemos cómo arreglarlo". 

Pero existe una alternativa. Una que no requiere revolución violenta, sino evolución inteligente. 
Una que devuelve el poder a donde siempre debió estar: en ti. 
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Parte I: El Diagnóstico - Por Qué el Sistema Actual No 
Funciona 

El Filtro Perverso de la Política Profesional 

El sistema político actual funciona como un filtro invertido: no selecciona a los más capaces o 
éticos, sino a los más hábiles en el arte de la manipulación y la perpetuación en el poder. 

¿Te has preguntado por qué? 

● Los políticos prometen una cosa y hacen otra sin consecuencias reales 
● Las decisiones importantes se toman en círculos cerrados, no en el parlamento que 

supuestamente nos representa 
● Los partidos actúan como mafias organizadas donde la lealtad al aparato importa más 

que el servicio al ciudadano 
● La "alternancia" política es solo un cambio de rostros, nunca de sistema 

 

La Farsa de la Representación 

Cada cuatro años nos dan la ilusión de elegir, pero las opciones reales están predeterminadas por 
los mismos círculos de poder. Es como elegir entre dos marcas de cereales que pertenecen a la 
misma empresa. 

Los números son reveladores: 

● Un político "representativo" supuestamente habla por decenas de miles de personas 
● Las decisiones se toman en cámaras donde la mayoría nunca ha trabajado fuera de la 

política 
● Los ciudadanos solo pueden "participar" poniendo una X cada pocos años 

La Amenaza Silenciosa: Cuando Ya No Nos Necesiten 

Aquí está la parte que pocos se atreven a mencionar: la tecnología está haciendo obsoleta la 
mano de obra humana a un ritmo acelerado. Inteligencia artificial, robótica, automatización... 
todo converge hacia un punto donde las élites actuales podrían preguntarse: "¿Para qué 
necesitamos a tanta gente?" 

Esta no es ciencia ficción. Es la realidad de los próximos 10-20 años. 

Cuando los robots puedan hacer el trabajo físico y la IA el trabajo intelectual, ¿qué poder 
tendremos para exigir nuestros derechos? La ventana de oportunidad para cambiar el sistema se 
está cerrando. 
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Parte II: La Solución - Demarquía Ciudadana 

¿Qué Es la Demarquía? 

Demarquía = Demos (pueblo) + Arquía (poder) 

Es un sistema donde:Los ciudadanos son los propietarios reales del país y del planeta 

● Los "gobernantes" son empleados técnicos altamente capacitados 
● Las decisiones importantes las toma una Asamblea Ciudadana elegida por sorteo 
● Todo es transparente, auditable y controlable en tiempo real 

Los Cuatro Pilares del Sistema 

Imagina una mesa sólida con cuatro patas, donde tú eres el propietario sentado en la silla: 

1. Asamblea Ciudadana Soberana (Tú eres el jefe) 

● 1000 ciudadanos elegidos por sorteo (como un jurado, pero para dirigir el país) 
● Rotan cada mes para evitar la corrupción 
● Deliberan desde casa, con toda la información, sin presiones 
● Deciden objetivos, supervisan resultados, pueden destituir a cualquier funcionario 

2. Ejecutivo Profesional (Los técnicos que ejecutan) 

● Expertos seleccionados por mérito, no por campaña electoral 
● Su trabajo es implementar lo que decide la Asamblea 
● Evaluados constantemente por resultados reales 
● Si no funcionan, se van. Como en cualquier empresa seria. 

3. Auditores Independientes (Los que vigilan a los técnicos) 

● Supervisan que se cumplan las decisiones ciudadanas 
● Detectan ineficiencias, corrupción o desviaciones 
● Informan directamente a la Asamblea Ciudadana 
● Son la "alarma temprana" del sistema 

4. Sistema de Justicia Renovado (Justicia real, no burocracia) 

● Jueces especializados y competentes 
● Pero supervisados por ciudadanos para evitar corporativismo 
● Justicia basada en principios claros, no en laberintos legales 
● El objetivo es resolver problemas, no perpetuarlos 
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Los 15 Principios Inmutables 

Estos son el "ADN" de la Demarquía. Pueden evolucionar los métodos, pero estos principios son 
sagrados: 

1. Soberanía ciudadana efectiva - Tú eres el dueño, no el subordinado 
2. Movimiento sin líder - Nadie manda sobre nadie, todos somos iguales 
3. Representación genuina por sorteo - Como los jurados, pero para gobernar 
4. Rotación obligatoria - Nadie se perpetúa en el poder 
5. Deliberación individual y privada - Piensas libre de presiones grupales 
6. Separación entre ciudadanos y técnicos - Tú decides qué, ellos deciden cómo 
7. Igualdad radical - Nadie está por encima de los ciudadanos 
8. Supervisión continua - Control en tiempo real, no cada cuatro años 
9. Auditoría dual - Doble verificación de todo 
10. Transparencia total - Todo es público y verificable 
11. Tecnología para la participación - La IA al servicio de los ciudadanos 
12. Superación de la polarización - Unidos somos fuertes, divididos somos débiles 
13. Justicia material - Se busca resolver problemas reales 
14. Prevención del poder concentrado - El sistema impide que alguien acumule poder 
15. Evolución continua - El sistema mejora constantemente 
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Parte III: Respondiendo a Tus Dudas 

"Pero la gente común no sabe gobernar..." 

Respuesta: ¿Acaso los políticos actuales sí saben? Mira los resultados. 

Además, en la Demarquía: 

● Los ciudadanos no gestionan técnicamente, supervisan éticamente 
● Tienen acceso a toda la información y asesoramiento de expertos 
● Las decisiones complejas se descomponen en preguntas claras 
● Es como ser accionista de una empresa: no manejas día a día, pero decides la dirección 

"Sería un caos cambiar todo..." 

Respuesta: El cambio sería gradual y controlado. 

● Se mantiene la estructura técnica existente 
● Solo cambia quién toma las decisiones de dirección 
● Los empleados públicos competentes siguen en sus puestos 
● Es como cambiar de jefe en una empresa, no demoler el edificio 

"Los poderosos nunca lo permitirían..." 

Respuesta: Por eso debe ser un movimiento ciudadano masivo. 

● Cuando suficientes personas entienden la idea, se vuelve imparable 
● No necesitamos permiso de nadie para pensar y organizarnos 
● La historia demuestra que los cambios profundos vienen de abajo hacia arriba 
● Los poderosos solo mantienen el poder mientras la gente se lo permita 

"¿Y si la mayoría oprime a las minorías?" 

Respuesta: El sistema tiene salvaguardas específicas. 

● Decisiones importantes requieren mayoría de 2/3, no simple 
● El sorteo garantiza representación proporcional de todas las minorías 
● Existen derechos constitucionales inviolables 
● Es más seguro que el sistema actual, donde minorías poderosas oprimen a mayorías 
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Parte IV: La Visión - Cómo Sería un Mundo Demárquico 

El Fin de la Política Como Espectáculo 

Imagina un mundo donde: 

● No hay campañas electorales manipuladoras y millonarias 
● No hay promesas vacías porque los gestores responden por resultados 
● No hay polarización artificial porque no hay equipos políticos que enfrentar 
● Las decisiones se basan en evidencia, no en sondeos de opinión 

La Revolución de la Justicia Cotidiana 

En lugar de la actual "selva legal" incomprensible: 

● Leyes claras basadas en principios que cualquiera entiende 
● Justicia rápida enfocada en resolver problemas reales 
● Jueces que aplican el espíritu de la ley, no solo la letra 
● Fin de la impunidad para poderosos y de la indefensión para débiles 

La Economía del Propósito 

Cuando la política funciona y la justicia es real: 

● Las empresas compiten en servir a la sociedad, no en capturar reguladores 
● La innovación se dirige a resolver problemas reales, no a crear adicciones 
● El trabajo se vuelve más creativo cuando las máquinas hacen lo repetitivo 
● La riqueza se distribuye más equitativamente porque el sistema no está capturado 

El Ciudadano Protagonista 

Tú dejas de ser: 

● Un espectador que se queja por las decisiones de otros 
● Un consumidor manipulado por algoritmos diseñados para explotarte 
● Un votante que elige entre males menores 

Y te conviertes en: 

● Un propietario de tu país y tu destino 
● Un supervisor de los técnicos que contratas para gestionar 
● Un ciudadano soberano que piensa por sí mismo 
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Parte V: Cómo Hacerlo Realidad 

No Es un Partido Político 

La Demarquía NO es un partido político. Es un protocolo de pensamiento y acción que se 
propaga como una idea poderosa. 

No te unes a la Demarquía. Te conviertes en un portador de la misma. 

La Estrategia del Contagio Inteligente 

El cambio ocurre cuando: 

1. Suficientes personas entienden la idea (eso incluye a ti) 
2. La comparten con otros de manera inteligente y respetuosa 
3. Se forma una masa crítica de ciudadanos despiertos 
4. El cambio se vuelve inevitable por presión social 

Tu Papel en el Proceso 

Fase 1: Asimilación 

● Lee, cuestiona, comprende la propuesta completamente 
● Piensa cómo aplicar estos principios en tu vida y entorno 
● No te conviertas en un "seguidor", sino en un "nodo" independiente 

Fase 2: Transmisión 

● Comparte la idea con personas de confianza 
● Usa conversaciones naturales, no "adoctrinamiento" 
● Plantea preguntas que hagan pensar, no respuestas dogmáticas 

Fase 3: Evolución 

● Adapta las ideas a tu contexto local 
● Contribuye con tus propias perspectivas y mejoras 
● Mantén vivo el "ADN" pero permite que evolucione 

El Símbolo del Lazo Verde 

Cuando veas que suficientes personas conocen y entienden la idea, podrás usar el lazo verde 
como símbolo de identificación mutua. Pero esto solo cuando haya masa crítica real, no antes. 
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Conclusión: La Elección Histórica 

El Momento Decisivo 

Estamos en un momento único de la historia humana. Las tecnologías que pueden esclavizarnos 
son las mismas que pueden liberarnos. La diferencia está en quién las controla. 

Tenemos dos opciones: 

Opción A: Seguir como hasta ahora y esperar que las élites actuales gestionen benévolamente la 
transformación tecnológica que viene. 

Opción B: Tomar el control ciudadano del proceso y asegurar que la tecnología sirva a la 
humanidad, no a unos pocos. 

Tu Decisión 

Esta no es una decisión que puedas delegar en otros. 

No puedes votar cada cuatro años y esperar que alguien más arregle el mundo por ti. No puedes 
quejarte del sistema si no estás dispuesto a cambiarlo. 

La Demarquía empieza contigo. En tu mente. En tu forma de entender el mundo. En tu 
decisión de ser protagonista de tu propio destino. 

La Invitación Final 

Este manifiesto no te pide que creas ciegamente. Te pide que pienses profundamente. 

No te pide que te unas a algo. Te pide que te conviertas en algo. 

No te pide que sigas a un líder. Te pide que seas tu propio líder. 

¿Estás listo para despertar? 

 

"El futuro no es algo que ocurre. Es algo que creamos. Y la Demarquía es la herramienta para 
crear el futuro que merecemos." 

 

Nota: Este documento es código abierto. Puedes copiarlo, modificarlo, mejorarlo y compartirlo 
libremente. Lo único que no puedes hacer es apropiarte de él o comercializarlo. Pertenece a todos 
los ciudadanos que sueñan con un mundo mejor. 
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Información de Contacto 

● Email: info@demarquia.org 
● Web: demarquia.org 
● Documento colaborativo: Disponible mediante código QR en la versión completa 

Versión condensada y mejorada - 2025 Proyecto de código abierto en continua evolución 
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